
  Esperienze - Stradella (PV) – Italy  

 

 

 

Hai già provato corsi di yoga, ma hai sentito che mancava qualcosa? Forse 

l’ambiente non era all’altezza: poco confortevole, privo della giusta 

atmosfera, o semplicemente non abbastanza accogliente. È il momento di 

vivere un’esperienza di yoga che rispecchia davvero le tue aspettative. 

Con oltre 30 anni di esperienza, il Maestro Cristian Sinisi ti guiderà in un 

viaggio che va oltre le semplici posizioni: scoprirai i segreti dello yoga 

attraverso il suo libro "Yoga: quello che dovreste sapere sullo yoga, il 
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rilassamento e la meditazione," edito da CS Edizioni. Unisciti a noi per 

un’esperienza autentica e trasformativa, dove ogni dettaglio – 

dall’ambiente confortevole al profumo avvolgente – è pensato per farti 

sentire completamente a tuo agio. Iscriviti ora e scopri la vera essenza dello 

yoga. 

             Quando? 10 settembre, dalle 20:00 alle 22:00 

    Dove? Presso il nostro centro olistico, Villa Zen, Stradella. 

Non perdere questa opportunità unica! 

Prenota ora il tuo posto e inizia il viaggio verso una vita più equilibrata e 

armoniosa. Questo incontro è gratuito. Vieni con abiti comodi, cuscino e 

coperta.  

Con i presenti si valuterà l’interesse di attivare una lezione settimanale. 

   Per informazioni e prenotazioni: +39 338 84 166 04  

  Visita il nostro sito www.villazen.it –   

YOGA, posizioni, respirazione, meditazione e Rilassamento. 

 

http://www.villazen.it/
http://www.villazen.it/
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   Scopri il Potere dei Fiori Californiani!    

Hai mai sentito parlare della Floriterapia dei Fiori Californiani?     

    Unisciti a Noi per un Incontro Esclusivo!     

In sole 2 ore, ti immergerai in un mondo di benessere naturale e scoprirai 

come questi straordinari fiori possono trasformare la tua vita.            

 

http://www.villazen.it/
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Cosa Ti Aspetta: 

       Introduzione ai Fiori Californiani: Impara la storia e le origini di questi 

potenti rimedi naturali. 

       Effetti Benefici: Scopri come i Fiori Californiani possono aiutarti a 

raggiungere equilibrio emotivo, serenità e benessere. 

       Consigli Pratici: Ricevi suggerimenti su come integrare i fiori nella tua 

routine quotidiana per migliorare la tua salute mentale e fisica. 

    Sorpresa Speciale per i Partecipanti!     

Tra tutti i partecipanti, sorteggeremo un fortunato vincitore che riceverà 

una Consulenza Individuale Gratuita!        Scoprirai i tuoi fiori curativi 

personalizzati per affrontare le tue sfide specifiche e migliorare il tuo 

benessere. 

             Quando11 settembre, dalle 20:00 alle 22:00 

    Dove? Presso il nostro centro olistico, Villa Zen, Via Monastero 9 

Stradella. 

Non perdere questa opportunità unica! 

Prenota ora il tuo posto e inizia il viaggio verso una vita più equilibrata e 

armoniosa.     

   Iscriviti Subito! per iscrizioni con saldo della quota avvenute entro il 

28/8 € 35 oltre tale data € 40. 

Lascia che i Fiori Californiani ti guidino verso il benessere.    

Incontro di Floriterapia dei Fiori Californiani Un'Esperienza di Benessere 

Naturale 

   Per informazioni e prenotazioni: +39 338 84 166 04   Visita il nostro 

sito www.villazen.it –   Benessere Naturale. Benessere per Te. 

http://www.villazen.it/
http://www.villazen.it/
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Scopri il Potere della ruota di medicina interiore, 

attraverso il viaggio sciamanico DIREZIONE ovest - 

l’autunno 

Hai mai sentito parlare dello sciamanesimo dei nativi 

d’America? 

    Unisciti a Noi per un Incontro Esclusivo!     

In sole 2 ore, ti immergerai in un mondo di benessere 

naturale e della spiritualità dei nativi d’America. 

http://www.villazen.it/
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Cosa Ti Aspetta: 

Costruisci la Tua Ruota di Medicina: Un Viaggio Sciamanico Attraverso le 

Stagioni 

Partecipare a questo percorso (5 incontri), significa prendere parte a un 

incontro per ogni stagione dell'anno. In ogni incontro, esplorerai una 

diversa direzione della ruota di medicina e scoprirai: 

Animale Totem: Conoscerai l'animale guida associato a ciascuna 

direzione. 

Colore: Scoprirai il colore simbolico e il suo significato. 

Suono: Immergiti nei suoni curativi specifici per ogni direzione. 

Cristallo: Apprenderai le proprietà dei cristalli associati. 

Simboli: Esplorerai i simboli sacri e il loro potere. 

• Doni: Riceverai i doni unici di ogni direzione. 

• Meditazioni: Parteciperai a meditazioni guidate per connetterti 

profondamente con ogni aspetto della natura e dell'universo. 

              Quando? 25 settembre, dalle 20:00 alle 22:00 

    Dove? Presso il nostro centro olistico, Villa Zen, Stradella. 

 

Un Percorso Individuale di Scoperta 

Grazie al viaggio sciamanico, ogni partecipante avrà l'opportunità di 

scoprire i propri totem personali. Questo percorso ti guiderà verso una 

maggiore consapevolezza di te stesso e una connessione più profonda 

con la natura e gli spiriti guida. 

Unisciti a noi per intraprendere questo viaggio trasformativo e personale, 

e costruisci la tua ruota di medicina, passo dopo passo, stagione dopo 

stagione. 

Non perdere questa opportunità unica! 

http://www.villazen.it/
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Prenota ora il tuo posto e inizia il viaggio verso una vita più equilibrata e 

armoniosa.  

   Iscriviti Subito! per iscrizioni con saldo della quota avvenute entro 

l'11/9 € 35 oltre tale data € 40.  

  Per informazioni e prenotazioni: +39 338 84 166 04  Visita il nostro 

sito www.villazen.it 

 

 

 

http://www.villazen.it/
http://rendering/1846
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       Corso Reiki Usui Primo Livello a 

Villa Zen Stradella        

Scopri l'Arte del Reiki e Porta il Benessere nella Tua Vita 

Se sei alla ricerca di un'esperienza che possa trasformare il tuo benessere 

e arricchire la tua vita quotidiana, ti invitiamo a partecipare al Corso di 

Reiki Usui Primo Livello presso la suggestiva Villa Zen Stradella. Immergiti 

in un ambiente di pace e serenità e apprendi le basi di questa antica 

pratica di guarigione energetica. 

Cosa Imparerai: 

         Introduzione al Reiki Usui: Scopri le origini del Reiki, un'antica tecnica 

giapponese che utilizza l'energia universale per promuovere la guarigione 

e l'equilibrio interiore. 

         Attivazione del Primo Livello: Ricevi la tua prima attivazione 

energetica, che ti permetterà di canalizzare l'energia Reiki per te stesso e 

per gli altri. 

         Tecniche di Autoguarigione: Impara come utilizzare il Reiki per 

alleviare lo stress, ridurre l'ansia e migliorare il tuo benessere fisico e 

mentale. 

         Pratica Guidata: Sperimenta la pratica del Reiki sotto la guida di un 

insegnante esperto, in un ambiente sicuro e accogliente. 

Perché Partecipare? 

• Strumento di Benessere: Scopri una tecnica che potrai utilizzare 

ogni giorno per migliorare la tua salute e la tua vita. 

• Esperienza Personale: Il corso è adatto a tutti, non è richiesta alcuna 

esperienza precedente, solo la voglia di migliorare il proprio 

benessere. 

• Ambiente Unico: Villa Zen Stradella offre un'atmosfera di tranquillità 

e bellezza, perfetta per un’esperienza di crescita interiore. 

http://www.villazen.it/
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             Quando? domenica 29 Settembre dalle 9:00 alle 18:00 

    Dove? Presso Villa zen - Stradella. 

Non perdere questa occasione di scoprire il potere del Reiki e di arricchire 

la tua vita con nuove energie! 

   Iscriviti Subito!  

Corso Reiki Usui Primo Livello – Villa Zen Stradella Un Viaggio di 

Guarigione e Crescita Personale 

   Per informazioni e prenotazioni: +39 338 84 166 04   Visita il nostro 

sito www.villazen.it –    

 “Ti spiego in 10 motivi, perchè iscriversi al CORSO DI REIKI USUI, TENUTO 

DAL MASTER Cristian Sinisi,” 

• Riduci lo stress: Impara tecniche di rilassamento profondo per 

affrontare meglio le sfide quotidiane. 

• Potenzia la tua energia: Accedi a metodi per aumentare la vitalità e il 

benessere fisico. 

• Sviluppa la consapevolezza: Approfondisci la tua connessione 

mente-corpo-spirito. 

• Migliora il sonno: Acquisisci strumenti per favorire un riposo più 

rigenerante e profondo. 

• Stimola l'autoguarigione: Scopri come attivare le risorse interne per 

favorire il recupero naturale del corpo. 

• Rafforza il sistema immunitario: Apprendi pratiche per sostenere la 

salute del tuo corpo. 

• Equilibra le emozioni: Ottieni strumenti per gestire lo stress, l'ansia 

e le emozioni negative. 

• Aumenta la concentrazione: Sviluppa la capacità di focalizzare la 

mente e migliorare la produttività. 

• Promuovi il benessere emotivo: Apprendi modalità per favorire una 

maggiore serenità e felicità nella vita quotidiana. 

• Connettiti con gli altri: Entra a far parte di una comunità di persone 

interessate al benessere e alla crescita personale. 

http://www.villazen.it/
http://www.villazen.it/
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      Coloriamo i Mandala: Incontro Introduttivo alle Forme, ai Colori e al 

Simbolismo       

Scopri il Magico Mondo dei Mandala! 

Ti invitiamo a un incontro speciale dedicato all'arte e alla meditazione 

attraverso la creazione dei mandala. Un'esperienza unica per esplorare le 

forme, i colori e il simbolismo di questi antichi disegni. 

 

http://www.villazen.it/
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Cosa Imparerai: 

       Introduzione ai Mandala: Scopri l'origine e la storia dei mandala, e 

come sono stati utilizzati per secoli come strumenti di meditazione e 

guarigione. 

       Forme e Simbolismo: Impara a riconoscere le diverse forme e simboli 

presenti nei mandala e il loro significato profondo. 

       Colori e Significati: Esplora l'uso dei colori nei mandala e come 

ciascuno di essi può influenzare le tue emozioni e il tuo stato d'animo. 

       Ritualità della Creazione: Scopri la pratica meditativa e rituale di 

creare un mandala, e come può aiutarti a trovare equilibrio e tranquillità 

interiore. 

Perché Partecipare? 

• Creatività e Meditazione: Un'opportunità per rilassarti e liberare la 

tua creatività, trovando al contempo pace interiore. 

• Facile e Accessibile: Non è necessaria alcuna esperienza precedente, 

l'incontro è aperto a tutti. 

• Esperienza Unica: Una pausa rigenerante dalla routine quotidiana, 

immerso in un'atmosfera di bellezza e serenità. 

             Quando? Mercoledì 9 ottobre, dalle 20:00 alle 22:00 

    Dove? Presso Villa zen - Stradella. 

Non perdere questa occasione di immergerti nel mondo dei mandala! 

Prenota ora il tuo posto e inizia un viaggio di scoperta e trasformazione 

attraverso colori e simboli. 

   Iscriviti Subito! per iscrizioni con saldo della quota avvenute entro il 

29/9 € 35 oltre tale data € 40. 

Coloriamo i Mandala – Incontro Introduttivo Un Viaggio di Creatività e 

Meditazione 

   Per informazioni e prenotazioni: +39 338 84 166 04   Visita il nostro 

sito www.villazen.it –   Benessere  

Creatività Colorata. Meditazione Profonda. 

http://www.villazen.it/
http://www.villazen.it/
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    Bagno Sonoro: Un'Esperienza di Rilassamento Profondo e 

Meditazione     

Lasciati Avvolgere dai Suoni che Portano Pace e Calma 

Se stai cercando un modo per rilassarti e liberare la mente dallo stress 

quotidiano, ti invitiamo a partecipare al nostro incontro di Bagno Sonoro. 

Un'esperienza unica e rigenerante che utilizza le vibrazioni armoniche delle 

campane tibetane, campane di cristallo, gong, cimbali e altri strumenti per 

condurti in uno stato di profonda meditazione e tranquillità mentale. 

http://www.villazen.it/
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Cosa Ti Aspetta: 

    Campane Tibetane e di Cristallo: Lasciati avvolgere dai suoni armonici 

delle campane che riequilibrano corpo e mente, favorendo un 

rilassamento profondo. 

    Gong e Cimbali: Sperimenta le potenti vibrazioni dei gong e dei 

cimbali, capaci di liberare tensioni e blocchi energetici. 

    Meditazione Guidata: Sarai accompagnato in un viaggio sonoro che ti 

condurrà dolcemente in uno stato di meditazione, permettendoti di 

trovare pace e chiarezza interiore. 

    Benessere Totale: Al termine dell'incontro, ti sentirai rigenerato, con 

una sensazione di leggerezza e armonia interiore. 

Perché Partecipare? 

• Rilassamento Profondo: I suoni delle campane e del gong sono noti 

per indurre uno stato di rilassamento profondo, ideale per alleviare 

stress e ansia. 

• Facile e Accessibile: Non è richiesta alcuna esperienza precedente, 

basta lasciarsi andare e accogliere i benefici del suono. 

• Esperienza Unica: Un'occasione per prenderti una pausa 

rigenerante e dedicarti del tempo prezioso, immergendoti in 

un'atmosfera di pace e serenità. 

 

             Quando? 16 ottobre, dalle 20:00 alle 22:00 

    Dove? Presso Villa Zen Stradella 

Non perdere questa opportunità di rigenerare il corpo e la mente con le 

vibrazioni del suono! 

Prenota ora il tuo posto e concediti un momento di profondo benessere e 

meditazione. 

   Iscriviti Subito! per iscrizioni con saldo della quota avvenute entro 

l'1/10 € 35 oltre tale data € 40. 

Bagno Sonoro – Un'Esperienza di Rilassamento e Meditazione Un Viaggio 

di Suoni e Vibrazioni per il Tuo Benessere    Per informazioni e 

prenotazioni: +39 338 84 166 04   Visita il nostro sito: www.villazen.it 

Rilassamento Sonoro. Pace Interiore. 

http://www.villazen.it/
http://www.villazen.it/
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Se hai già scoperto la potenza del primo livello di Reiki, ora è il momento di 

portare le tue competenze a un livello superiore. Iscriviti al secondo corso 

e inizia il tuo percorso di conoscenza dei tre simboli sacri del Maestro Usui, 

il fondatore del Reiki. Questi simboli ti apriranno le porte a un mondo 

senza limiti: sarai in grado di trattare le persone a distanza, lavorare 

profondamente sul piano emozionale e programmare la tua mente per 

raggiungere nuovi obiettivi. Non perdere questa opportunità di espandere 

le tue capacità e di scoprire il vero potenziale del Reiki. Iscriviti ora e 

continua il tuo viaggio verso la maestria. 

 

http://www.villazen.it/
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Perché Partecipare? 

• Rilassamento Profondo: I suoni delle campane e del gong sono noti 

per indurre uno stato di rilassamento profondo, ideale per alleviare 

stress e ansia. 

• 3 simboli Usui: Primo simbolo (CKR), Secondo Simbolo (SHK), Terzo 

Simbolo (HSZSN); 

• Esperienza Spirituale e meditativa: Un'occasione per prenderti una 

pausa rigenerante e dedicarti del tempo prezioso, immergendoti in 

un'atmosfera di pace e serenità. 

o TRATTAMENTO Reiki A DISTANZA 

o TRATTAMENTO Reiki GENERALE A DISTANZA 

o Trattamento Reiki Mentale su persone FISICAMENTE Presenti 

o Lavoro energetico sulle emozioni 

o GYOSHI-HO curare con gli occhi 

o KOKI-HO curare con il soffio 

o IL REIJI HO di DOI 

• Sequenze Avanzate di Reiki per disturbi specifici (SCONOSCIUTE IN 

ITALIA insegnate solitamente nel maestrato reiki condotto da 

CRISTIAN SINISI ora le conoscerai già al secondo livello, 

approfittane): 

• Trattamento di Detossinazione-Ringiovanimento, Problemi di 

circolazione sanguigna, Asma, Problemi di Pressione del Sangue, 

Allergie, Acne. 

 

             Quando? 20 ottobre, dalle 9:00 alle 18:00 

    Dove? Presso Villa Zen - Stradella 

Non perdere questa opportunità di rigenerare il corpo e la mente con il 

reiki e i suoi simboli. 

   Iscriviti Subito! per iscrizioni con saldo della quota avvenute entro 

l'8/10 € 230 oltre tale data € 280. 

REIKI USUI 2°LIV. – Un'Esperienza unica.  Un Viaggio coi simboli, indietro e 

avanti nel tempo per guarire la tua esistenza 

   Per informazioni e prenotazioni: +39 338 84 166 04   Visita il nostro 

sito: www.villazen.it Rilassamento, trattamenti Reiki. Pace Interiore. 

http://www.villazen.it/
http://www.villazen.it/
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Scopri Shamain: La Festa dell'Equinozio d'Autunno 

    Unisciti a Noi per un'Esperienza Trasformativa     

Cari Amanti dello Yoga, del Reiki, dello sciamanesimo e della spiritualità 

Preparatevi a celebrare l'Equinozio d'Autunno con un evento unico e magico: Shamain. 

Questa festa segna un momento di equilibrio e rinnovamento, un'opportunità perfetta 

per riconnettersi con sé stessi e la natura. 

 

 

 

http://www.villazen.it/
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Perché Partecipare a Shamain? 

       Rituali di Benvenuto all'Autunno: Celebra l'abbondanza della stagione 

con rituali speciali che ti aiuteranno a rilasciare il vecchio e accogliere il 

nuovo. 

                     Sessioni di Yoga Rigenerante: Guidate da insegnanti esperti, le nostre 

pratiche di yoga sono pensate per allineare corpo e mente con l'energia 

dell'equinozio. 

   Tecnica potente di ricarica con i cristalli: Impari un potente 

trattamento energetico che ti aiuterà a bilanciare i chakra e a prepararti 

per la nuova stagione con serenità e vitalità. 

   Meditazione: Lasciati avvolgere dalla pace mentre mediti e connettiti 

profondamente con la terra e il cielo. 

    Musica e Danze Sacre: Vivi momenti di gioia e comunità con musica 

dal vivo e danze che celebrano l'equilibrio tra luce e oscurità. 

Quando? Il 30 ottobre, dalle 20:00 alle 24:00. 

Dove? Presso il centro olistico, immerso nella natura – Villa Zen a 

Stradella. 

Offerta Speciale Prenota entro il 15 ottobre e ricevi uno sconto del 20% sul 

biglietto di ingresso! Iscrizione €50 Se scontata al 20% €40.  

Inoltre, i primi 3 iscritti paganti, riceveranno un omaggio speciale: un kit di 

cristalli per la meditazione. 

Non perdere questa occasione unica! Shamain è l'evento perfetto per chi 

desidera immergersi profondamente nella pratica dello yoga e del reiki, 

circondato da una comunità di spiriti affini. 

Porta con te la magia dell'Equinozio d'Autunno. Ti aspettiamo per vivere 

insieme momenti indimenticabili di crescita e trasformazione. 

Namasté                      

 
Shamain – Festa dell'Equinozio d'Autunno Un Evento di Rinnovamento e 

Armonia 

   Per informazioni e prenotazioni: +39 338 84 166 04   Visita il nostro 

sito: www.villazen.it

 
Vivi l'Equinozio. Vivi Shamain. 

 

http://www.villazen.it/
http://www.villazen.it/
http://www.villazen.it/
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      Massaggiamoci i Piedi: Incontro Introduttivo alla Riflessologia Plantare 

Scopri il Benessere che Parte dai Tuoi Piedi! 

Sei curioso di sapere come i tuoi piedi possano migliorare il tuo benessere 

generale? Unisciti a noi per un incontro speciale che ti introdurrà ai segreti 

della riflessologia plantare e all'arte dell'automassaggio. 

 

 

 

http://www.villazen.it/
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Cosa Imparerai: 

             Introduzione alla Riflessologia Plantare: Scopri come questa antica 

tecnica può aiutarti a migliorare la tua salute e il tuo equilibrio emotivo. 

             Automassaggio: Impara semplici tecniche di automassaggio che puoi 

praticare ogni giorno per rilassarti e rigenerarti. 

             Punti degli Organi: Riconosci alcuni punti riflessi sui tuoi piedi collegati 

ai principali organi del corpo e scopri come stimolarli per ottenere benefici 

specifici. 

             Suggerimenti di Benessere: Ricevi consigli pratici e facili da seguire per 

integrare la riflessologia plantare nella tua routine quotidiana. 

Perché Partecipare? 

• Benessere a Portata di Mano: Scopri come piccoli gesti possono fare 

una grande differenza nel tuo benessere quotidiano. 

• Pratico e Accessibile: Tecniche semplici e alla portata di tutti, che 

potrai utilizzare in qualsiasi momento della giornata. 

• Esperienza Rilassante: Un'occasione per prenderti una pausa e 

dedicarti del tempo prezioso, imparando a conoscere meglio il tuo 

corpo. 

             Quando? Mercoledì 13 novembre, dalle 20:00 alle 22:00 

    Dove? Presso il nostro centro olistico, Villa Zen, Stradella  

Non perdere questa opportunità unica! 

Prenota il tuo posto ora e inizia il tuo viaggio verso un benessere 

completo e naturale. 

   Iscriviti Subito! per iscrizioni con saldo della quota avvenute entro il 

29/10 € 35 oltre tale data € 40. 

Massaggiamoci i Piedi – Incontro Introduttivo alla Riflessologia Plantare 

Un Viaggio di Benessere che Parte dai Tuoi Piedi 

   Per informazioni e prenotazioni: +39 338 84 166 04   Visita il nostro 

sito: www.villazen.it 

Benessere a Piedi Nudi. Benessere per Te. 

http://www.villazen.it/
http://www.villazen.it/
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       Scopri gli Angeli: Incontro Introduttivo alle Energie Celesti        

Un Viaggio Spirituale per Connetterti con gli Angeli 

Sei alla ricerca di un’esperienza che possa arricchire la tua vita spirituale e 

donarti una profonda sensazione di pace e protezione? Ti invitiamo a 

partecipare a un incontro speciale dedicato alla scoperta degli angeli, le 

energie divine sempre presenti accanto a noi. 

 

http://www.villazen.it/
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Cosa Imparerai: 

     Introduzione agli Angeli: Conosci chi sono gli angeli, la loro origine e il 

ruolo che svolgono nelle diverse tradizioni spirituali. 

     Connettersi con gli Angeli: Scopri come riconoscere la presenza degli 

angeli nella tua vita quotidiana e come ricevere i loro messaggi. 

     Richiedere Aiuto: Impara tecniche e preghiere per invocare l’aiuto 

angelico nei momenti di bisogno, portando luce e serenità nelle tue 

giornate. 

     Esperienze di Guarigione: Ascolta testimonianze di guarigioni e 

trasformazioni personali avvenute attraverso l'intervento degli angeli. 

Perché Partecipare? 

• Guida e Protezione: Scopri come gli angeli possono guidarti nelle 

tue decisioni e proteggerti dai pericoli. 

• Rassicurazione Spirituale: Trova conforto sapendo che non sei mai 

solo e che energie benevole vegliano su di te. 

• Crescita Interiore: Approfondisci la tua connessione spirituale e vivi 

un’esperienza che arricchirà il tuo percorso di crescita personale. 

             Quando? mercoledì 27 novembre, dalle 20 alle 22 

    Dove? Presso VILLA ZEN - Stradella  

Non perdere questa occasione unica per avvicinarti agli angeli! 

Prenota ora il tuo posto e inizia un viaggio di scoperta e trasformazione 

con l’aiuto delle energie celesti. 

   Iscriviti Subito! Per iscrizioni con versamento della quota 15 giorni 

prima della data evento scontato a € 35, dopo tale data la quota ritorna a 

prezzo pieno, ovvero € 40. 

Scopri gli Angeli – Incontro Introduttivo alle Energie Celesti Un Incontro di 

Luce e Connessione Spirituale 

   Per informazioni e prenotazioni: +39 338 84 166 04   Visita il nostro 

sito www.villazen.it  

http://www.villazen.it/
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 Energia Divina. Guida Celeste. 

 

           Scopri il Fascino dello Sciamanesimo Hawaiano            

Un Incontro Unico per Esplorare le Pratiche Huna e lo Spirito Aloha 

Se sei alla ricerca di un’esperienza spirituale e sciamanica unica, ti invitiamo 

a partecipare a un incontro speciale dedicato allo sciamanesimo hawaiano. 

Immergiti nelle antiche pratiche Huna e scopri la potente energia dello 

spirito Aloha. 

 

http://www.villazen.it/
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Cosa Imparerai: 

       Introduzione allo Sciamanesimo Hawaiano: Scopri le origini e i principi 

fondamentali delle pratiche sciamaniche hawaiane. 

       Pratiche Huna: Approfondisci le tecniche Huna, antiche pratiche di 

guarigione e trasformazione che lavorano con l'energia vitale. 

       Spirito Aloha: Esplora il significato profondo dello spirito Aloha, un 

concetto che abbraccia amore, pace, compassione e connessione con la 

natura e gli altri. 

       Rituali e Meditazioni: Partecipa a rituali e meditazioni guidate che ti 

permetteranno di connetterti con la tua essenza interiore e con le energie 

della natura. 

 

Perché Partecipare? 

• Esperienza Unica: Vivi un incontro straordinario che ti porterà alla 

scoperta di antiche tradizioni sciamaniche. 

• Guarigione e Trasformazione: Scopri tecniche di guarigione che 

possono aiutarti a trasformare la tua vita e a trovare equilibrio e 

armonia. 

• Connessione Profonda: Rafforza la tua connessione con la natura e 

con le energie spirituali attraverso pratiche autentiche e potenti. 

             Quando? Domenica 1dicembre, dalle 9:00 alle 18:00 

    Dove? Presso VILLA ZEN di Stradella 

Non perdere questa occasione irripetibile di immergerti nel magico 

mondo dello sciamanesimo hawaiano! 

Prenota ora il tuo posto e inizia un viaggio di scoperta e trasformazione 

con le pratiche Huna e lo spirito Aloha. 

   Iscriviti Subito! Prezzo promozionale di € 90 se ti iscrivi (versando 

interamente la quota), entro il 23/11, oltre tale data l’iscrizione torna a 

prezzo pieno € 120.  

Sciamanesimo Hawaiano – Un’esperienza di Guarigione e Connessione 

Spirituale 

   Per informazioni e prenotazioni: +39 3388416604   Visita il nostro 

sito: www.villazen.it 

Energia Huna. Spirito Aloha. 

http://www.villazen.it/
http://www.villazen.it/
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Scopri il Potere della ruota di medicina interiore, attraverso il viaggio 

sciamanico DIREZIONE nord - l’inverno 

Hai mai sentito parlare dello sciamanesimo dei nativi d’America? 

 

 

  

    Unisciti a Noi per un Incontro Esclusivo!     

  

In sole 2 ore, ti immergerai in un mondo di benessere naturale e della 

spiritualità dei nativi d’America. 

  

http://www.villazen.it/
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Cosa Ti Aspetta: 

  

Costruisci la Tua Ruota di Medicina: Un Viaggio Sciamanico Attraverso le 

Stagioni 

  

Partecipare a questo percorso (5 incontri), significa prendere parte a un 

incontro per ogni stagione dell'anno. In ogni incontro, esplorerai una 

diversa direzione della ruota di medicina e scoprirai: 

  

  

• Animale Totem: Conoscerai l'animale guida associato a ciascuna 

direzione. 

• Colore: Scoprirai il colore simbolico e il suo significato. 

• Suono: Immergiti nei suoni curativi specifici per ogni direzione. 

• Cristallo: Apprenderai le proprietà dei cristalli associati. 

• Simboli: Esplorerai i simboli sacri e il loro potere. 

• Doni: Riceverai i doni unici di ogni direzione. 

• Meditazioni: Parteciperai a meditazioni guidate per connetterti 

profondamente con ogni aspetto della natura e dell'universo. 

  

             Quando? 18 dicembre, dalle 20:00 alle 22:00 

 

    Dove? Presso il nostro centro olistico, Villa Zen, Stradella. 

 

 

Un Percorso Individuale di Scoperta 

  

Grazie al viaggio sciamanico, ogni partecipante avrà l'opportunità di 

scoprire i propri totem personali. Questo percorso ti guiderà verso una 

maggiore consapevolezza di te stesso e una connessione più profonda 

con la natura e gli spiriti guida. 

  

Unisciti a noi per intraprendere questo viaggio trasformativo e personale, 

e costruisci la tua ruota di medicina, passo dopo passo, stagione dopo 

stagione. 

 

 

http://www.villazen.it/
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Non perdere questa opportunità unica! 

 

Prenota ora il tuo posto e inizia il viaggio verso una vita più equilibrata e 

armoniosa.  

 

   Iscriviti Subito! per iscrizioni con saldo della quota avvenute entro 

l'1/12 € 35 oltre tale data € 40. 

 

 

   Per informazioni e prenotazioni: +39 338 84 166 04 

 

 

  Visita il nostro sito www.villazen.it 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.villazen.it/
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Per concludere l’anno 2024 insieme, 

festeggiamo dalle 20 . . . 
 

 

http://www.villazen.it/

